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Quanto incide l’impatto dell’ambiente sulla salute? 
Si stima che il 24% della malattie e il 23% delle morti  

possano essere attribuiti ai fattori ambientali.  
Più di un terzo delle patologie nei bambini è dovuto  

a fattori ambientali. 
 

(OMS, 1997:  
Smith, Corvalan and Kjellstrom, 1999). 



Ambiente e salute: premessa 

 

Salvo poche eccezioni, non esistono patologie specifiche “da inquinamento 
ambientale”  

 

Poiché molte patologie presentano un’eziologia multifattoriale, i casi di una malattia 
attribuibili ad un agente ambientale non sono clinicamente distinguibili da quelli 
causati da fattori di rischio professionali e/o legati allo stile di vita. 

 

L’inquinamento ambientale può quindi agire incrementando per lo più l’incidenza di 
patologie note che sono comunque riscontrabili nella popolazione generale  

 

Ivano Iavarone 

 Istituto Superiore di Sanità 

“L’integrazione salute-ambiente nelle politiche di sviluppo:  

problematiche ed esperienze relative alle aree di bonifica” 







.. LA PATOLOGIA 
 STUDIA LE CAUSE DELLE MALATTIE: 

 D’ACCORDO, 
MA COSA  

SONO 
LA NORMALITÀ E LA SALUTE? 

Signore, ti prego,  

SE PROPRIO NON PUOI FARMI 

DIVENTARE MAGRO……. 

ALMENO FAI DIVENTARE  

GRASSI TUTTI I MIEI AMICI!!!! 

http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.ilmessaggero.it/MsgrNews/20070726_fat.jpg&imgrefurl=http://amorechevieniamorechevai.splinder.com/post/13234612&h=339&w=512&sz=29&tbnid=knCsUBhI4tPFuM::&tbnh=87&tbnw=131&prev=/images%3Fq%3Dobesi&hl=it&usg=__6l49gZVRC7YPW5EFLO9nNVGxADM=&ei=OaymSbTwINzFjAeOvY3fDw&sa=X&oi=image_result&resnum=2&ct=image&cd=1
http://static.blogo.it/ecoblog/animali-obesi/001_fatass_01.jpg
http://www.rgj.com/blogs/mostlydogs/uploaded_images/FatDog%5B1%5D-775865.jpg


LA SALUTE È 

http://www.who.int/en/
http://www.who.int/about/brochure_en.pdf


Guarigione 

AGENTE 

PATOGENO 
OSPITE (noi!) 

LA SALUTE COME EQUILIBRIO 

EQUILIBRIO 
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Socio-economici Ambientali 
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I determinanti della Salute ai nostri tempi!! 
Fonte: Roberto Banchetti,Assessore Ambiente, Qualità Urbana, Mobilità e Traffico 

Comune e Arezzo Roberto RomiziCoordinatore Progetto Città Sane di Arezzo 



Cause di Morte 

(principali) 

Biologici e 

genetici 

Comportamentali 

(Stili di vita) 

Ambientali Assistenza 

Sanitaria 

1 – Tumori 

2 – Cardiopatia ischemica 

3 – Cerebrovasculopatie 
acute 

4 – Altre forme di 
cardiopatia 

5 – Bronchite, enfisema, 
asma 

6 – Polmonite 

7 – Tutti gli incidenti 

8 – Incidenti automobilistici 

9 – Diabete mellito 

10 - Suicidi 
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Fonte: Gunning-Schepers LJ – Hagen JH: Avoidable burden of illness: how much can 
prevention contribute to health? Soc. Sci. Med. 1987,24,945-51 



CAUSE DI  

MALATTIA 

ESOGENE 

 

FISICHE 

CHIMICHE  

BIOLOGICHE 

ENDOGENE 

 

GENETICHE 

  

DA DISREGOLAZIONE 

AGENTI AMBIENTALI: 

 FISICI 

 CHIMICI 

 NUTRIZIONALI 

 INFETTIVI 

BIOLOGICHE CHIMICHE 
Ambientali 

Non dimentichiamo  

La multifattorialità sul  

Substrato genetico permissivo 



SIGNIFICATO CLINICO E DIPENDENZA DA 

FATTORI (età, sesso, ambiente, evoluzione, comportamenti, 

 salto di specie, etc) 





Comportamenti a 

rischio 



Alimenti  

• Alimenti ad elevato 

tenore in agenti 

cancerogeni  

• e che hanno troppo 

grasso animale e non 

sufficiente fibra  

http://www.freeclipartpictures.com/mem1food/index.html


La contaminazione della catena alimentare globale 



Figura 20.3 - Distribuzione percentuale delle cause di morte in Italia. 

Epidemiologia dei tumori  

Sir Percival Pott (metà ‘800) è stato il 
primo che ha collegato l’elevata incidenza 
del cancro dello scroto riscontrato negli 
spazzacamini con l’esposizione cronica alla 
fuliggine. 



Fattori genetici 

e 

ambientali 







CAUSE 

ESOGENE 
FISICHE 



Qual è il bersaglio critico delle radiazioni ? 

IL DNA,  
quindi anche  

tutti i geni  

coinvolti  

nel cancro! 

30-100 Trillioni di 

 Cellule a rischio  

 di cancro 





La Nostra Esposizione Annuale  

Attività Dose stimata 
Fumo di sigaretta 280 millirem/anno 

Uso di materiali radioattivi 

in un laboratorio  
<10 millirem/anno 

Radiografie dentali 
10 millirem per x-

ray 

Radiografia torace  8 millirem per x-ray 

Acque potabili 5 millirem/anno 

Viaggio in aereo 
5 millirem per 

viaggio  
Centrali elettriche ed 

elettromagnetismo 
0.165 millirem/year  



5 agosto 1945 

26 Aprile 1986  

11 marzo 2011 



Inquinamento 

elettromagnetico 

• ancora poco noto 

• è prodotto dal sovraccarico di segnali a 
frequenze varie, in genere prodotti anche da 
cause accidentali o da malfunzionamento 
delle apparecchiature 

• possono essere ridotti con filtri costosi ed 
ingombranti 

• al momento se ne ignorano compiutamente 
gli effetti 

Principio di precauzione e tutela!! 



London's 'Great Smog of 1952  



Polveri 

sottili 

(PM = 

particulate 

matter) 



 

Origine delle PM10  

Le fonti di emissione di questa frazione fine in aree urbane sono imputabili in massima parte al traffico 

autoveicolare, in parte più marginale ai fenomeni naturali di erosione del suolo e presenza di pollini e 

spore e alle emissioni industriali.  

 

Effetti sull'uomo e sull'ambiente.  

La loro pericolosità per la salute è dovuta al fatto che queste polveri sottili possono essere inalate e 

raggiungere il polmone profondo, interferendo con l'attività respiratoria dei bronchioli e degli alveoli 

polmonari. 

Spesso contengono numerosi microinquinanti molto nocivi per l'uomo, come metalli pesanti in traccia 

ed idrocarburi policiclici aromatici, che possono causare infiammazioni, fibrosi e neoplasie. 

 

Polveri sottili 

(PM = particulate matter) 

• PM 10  presentano un 
diametro   < 10 μm 

• PM 2,5 (60% del PM 10) 
presentano un diametro < 
2,5 μm sono le più 
pericolose per la salute 
dell’uomo. 

 

 

Valore massimo consentito è 50 µg per metro cubo per 35 volte/anno 

http://www.esemir.it/particolato/part02.htm


L'asbesto (o amianto) è un insieme di minerali del 

gruppo degli inosilicati. 



Fumo  
Passivo  

Tabacco 





Luogo   Fonti     Inquinanti   

Fumo di tabacco   Particolato; CO; VOC.   

Forni a gas     NO 2 ; CO.   

Forni a legna e caminetti     Particolato; CO; IPA.   

Materiali da costruzione     Radon; formaldeide.   

Arredamenti e prodotti di  

consumo     
Fo rmaldeide; VOC.   

Caldaie a gas     Biossido di azoto; CO.   

Polvere     Agenti biologici.   

Materiale isolante     Asbesto, fibre di vetro.   

Abitazioni,  
locali  

ricreativi     

Superfici umide         
Agenti biologici;  

particolato.   

Fumo di tabacco   Particolato CO; VOC.   

Materiali da costruzione     Formaldeide; VOC.   

Arredi     Formaldeide; VOC.   

Fotocopiatrici     VOC.   
Uffici,  
Scuole,  
etc 

    

Impianti di  

condizionamento     

Agenti biologici,  

particolato, NO 2 , CO.   

Fumo di tabacco   Particolato; CO; VOC.   

Inquinanti ambientali         
Ozono negli aeromobili; CO  

e  piombo negli autoveicoli.   
Mezzi di  

trasporto     
Condizionatori da  

automobile     

Agenti biologici;  

particolato.   
  

 

Da: Laria Fede 
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